
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.  หลีกเลี่ยงการรับถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของนอยชิ้น 

    2.  เลือกใชภาชนะหรืออุปกรณท่ีนํามาใชซํ้าได เชน ถุงผา ตะกรา ปนโต เปนตน 
3. พกของใชสวนตัวท่ีตองใชประจํา เชน ขวดน้ําหรือแกวน้ํา เพ่ือลดการซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดพลาสติก 

         4.  เลือกใชผลิตภัณฑท่ีทําจากวัสดุท่ียอยสลายไดเองตามธรรมชาติ เชน บรรจุภัณฑชานออยหรือ
กระดาษ 
         5. คัดแยกขยะโดยหลังจากการใชงานพลาสติกและกลองโฟมแลวใหทําความสะอาด แยกท้ิงโดยไมท้ิง
ปะปนกับขยะประเภทอ่ืน 

6. นําถุงพลาสติกหรือกลองโฟมท่ีใชแลวกลับมาใชประโยชนซํ้า 
 


